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Wil je meer weten hoe je thuis een veilige,
prettige en stimulerende omgeving kunt
bieden? Maak dan een afspraak met De
Sensorische Beweegtuin. , - > , ,
Vlotte sensorische ontwikkeling is afhankelijk van een optimale neurologische
ontwikkeling. Dit wil zeggen dat de reflexen allemaal in hun juiste volgorde
moeten worden gecontroleerd. ledere gezonde, pasgeboren baby beschikt
, over vele reflexen die zich in een vaste volgorde en in een vaste periode
MaaK snel een afspraak! ontwikkelen. Deze bewegingen ontstaan al in de baarmoeder.

Website: sensorischebeweegtuin.nl
Adres: De Meeten 25, 4706NJ
Roosendaal
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leder mensenleven kent eenzelfde start
vanuit de eicel die wordt bevrucht door
de zaadcel. Hoe deze verder volgroeid tot
mens wordt bepaald door de

omgeving wadrin ze zich bevinden. Een
nog niet geboren baby reageert vanuit
reflexen, deze worden aangestuurd door
ons brein. Wanneer het kindje geboren is
zal dat brein zich verder ontwikkelen door
bewegingen die je maakt en om je heen
worden gemaakt. Zo ontwikkel je de
zintuigen. Je evenwicht, fijne motoriek,
grove motoriek en je sociaal emotionele
vaardigheden. De kracht zit hem in
herhaling zodat het brein zich kan
automatiseren. De groei die ons brein
hierin maakt in de eerste zes jaar legt het
fundament voor de toekomst. Bij De
Sensorische Beweegtuin biedt
vaardigheden en tips om dit te stimuleren.

De band tussen jou en je kind kan al

direct gelegd worden bij de bevruchting.
Invioeden die een kind in de buik van zijn/
haar mama al meekrijgt hebben hier al
effect op. Praten tegen je kind helpt.
Emoties mogen er zijn. Geef hier aandacht
aan, dat mag met woorden.
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1,5 EN 3 JAAR

Jij bent de spiegel voor
Je kind. Informatie en
uitleg geven over wat
hoort, moet en mag.

Een kind tussen de 1,5
en 3 jaar heeft een
groot voorstellend
vermogen en
emotionele ideeén, je
kan een spel echt tot
leven laten komen.
Doen alsof.

3 EN 4 JAAR

Beheersen van goede
communicatieve vaar-
digheden, stimuleren van
goed gedrag, “time out” bij
ongehoorzaamheid.

Een kind tussen de 3 en
4 jaar kan al heel logisch
denken, oorzaak/gevolg
en de bruggen daarin
bouwen. Kinderen op deze
leeftijd hebben veel bewe-
ging en uitdaging nodig.
Ze kunnen hier zelf goed
initiatief in nemen.

4 EN 6 JAAR

Toenemend vermogen
om voor zichzelf te
zorgen en relaties
vriendjes/vriendinnetjes
aan te gaan

3 EN 10 MAANDEN

Zal ook zelf initiatieven
nemen, reflexen worden
doelgerichte bewegingen
routines worden in het brein

opgeslagen.

Wist je dat? Zelfs een baby alle geluiden van buitenaf al
mee riégt in de buik, is vergelijkbaar met het luisteren naar
iemand terwijl je hoofd onder water is.

9 EN 18 MAANDEN

ontwikkelt zich verder vanuit een
eigen wil, zal ook zijn ouders proberen
te beinvloeden en initiatief

nemen. In deze fase kunnen ze goed
hun emoties tonen en kunnen ze met
gebaren communicatief sterk
overkomen.

Een kind tussen de 4 en 6
jaar is al echt bezig over
wat anderen denken,
vanuit meerdere
perspectieven, dat wil
zeggen dat ze bewust zijn
dat papa bijvoorbeeld
een ander antwoord op
dezelfde vraag kan geven
als mama.
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