
REFLEXEN, SAMENWERKING 

TUSSEN KINDERLIJF EN BREIN

Wil je meer weten over 

dit onderwerp of ben je 

geïnteresseerd wat De 

Sensorische Beweegtuin 

voor jou kan betekenen? 

Maak dan een afspraak

Stress heeft overigens niet altijd een negatief effect, pas 
wanneer het zenuwstelsel aangeeft dat de omgeving niet 

veilig is heeft dit gevolgen. Hierbij gaat de hartslag omhoog 
en worden de pupillen wijder, waardoor het lichaam extra 
energie vrijmaakt om te  kunnen reageren op de onveilige 

situatie. 

Maak snel een afspraak!
Website:  sensorischebeweegtuin.nl
Adres:       De Meeten 25, 4706NJ 	
                  Roosendaal



 

Reflexen hebben als doel het kinderlijf en -brein goed te 
laten samenwerken. Dit zorgt ervoor dat een kind zich 
veilig kan ontwikkelen en beschermen je als er gevaar 
dreigt. Reflexen werken als springplank om naar een 
volgend ontwikkelingsniveau te komen (sprongetje). 

“Wat doen reflexen 

nou eigenlijk?”

	 Wanneer de omgeving waarin een kind zich 
ontwikkeld voor te veel stress zorgt heeft dit grote 
gevolgen op deze sprongetjes. Doordat deze kinderen 
vaak onder hoogspanning staan, zijn zij ook gevoeliger 
voor ziektes. Oude reflexen worden terug aan gezet en 
putten een kind uit waardoor de ontwikkeling verstoord 
raakt. Niemand leeft graag in stress, daarbij heb je hier 
vaak ook geen invloed op. Een kind die opgroeid in een 
stressvolle omgeving met een lijf dat vecht, vlucht of in 
een diepere laag bevriesd, kan alleen maar voelen. De 
verbinding win je terug door aan te raken, aangeraakt 
te worden of door te bewegen. De inprenting van een 
veilig gevoel. Prettige zintuigelijke prikkels zoals een arm 
om iemand heen slaan om troost te bieden en gebruik 
troostende woorden.

Ga naar een fijne plek zoals De Sensorische 
Beweegtu in of l u ister naar muziek.

Waarom nu al?

Kind pakt geen 
flesvoeding

Moeite met 
eten

Moeite met 

inslapen/
doorslapen

Hooggevoelig

Woedeuitbarstingen/
huilbuien
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